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                                                                                                                                                                                           Date de création : 19 novembre 2025

Sauveteur Secouriste au Travail (SST)
 

Durée : 14.00 heures (2.00 jours)
 

Profils des apprenants
• L’ensemble du personnel à partir de 18 ans

 

Prérequis
• Aucun

 

Accessibilité 
Quant à l’accessibilité aux personnes en situation de handicap, elle dépend du lieu de formation et du type de handica
p au regard des modalités d’accompagnement pédagogique (ces aspects sont à évoquer impérativement au cours de l’
entretien préalable à toute contractualisation afin de vous orienter au mieux).
 

Modalité et délai d'accès
Vous avez récemment effectué un entretien personnalisé qui a permis de définir vos attentes. Lors de cet échange, 
nous avons détaillé les modalités de la formation, les objectifs visés, les compétences et connaissances à acquérir, ainsi 
que les différentes options de financement. Une fois le devis signé, nous vous adresserons la convention de formation. 
Le cas échéant, vous pourrez alors soumettre une demande de prise en charge.
 

L’organisation logistique, technique, pédagogique et financière se construit au fil de vos échanges avec notre service 
formation et le commanditaire. Le délai d’accès à la formation dépendra de vos disponibilités, de celles du formateur, 
ainsi que des délais de réponse des parties concernées.
 

Objectifs pédagogiques

À l'issue de la formation, l'apprenant sera capable de :
• À l'issue de la formation, l'apprenant sera capable de : 
• Situer son rôle de SST dans l’organisation des secours dans l’entreprise
• Protéger de façon adaptée
• Examiner la victime
• Garantir une alerte favorisant l’arrivée de secours adaptés au plus près de la victime
• Secourir la victime de manière appropriée
• Situer son rôle de SST dans l’organisation de la prévention de l’entreprise
• Caractériser des risques professionnels dans une situation de travail
• Participer à la maîtrise des risques professionnels par des actions de prévention
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Contenu de la formation
 

• Situer son rôle de SST dans l’organisation des secours dans l’entreprise 
• Identifier le cadre juridique du rôle du SST 
• Délimiter son champ d’intervention en matière de secours

• Protéger de façon adaptée 
• Mettre en œuvre les mesures de protection décrites dans le processus d’alerte aux populations 
• Identifier les dangers persistants et repérer les personnes qui pourraient y être exposées 
• Supprimer ou isoler le danger persistant, ou soustraire la victime au danger persistant sans s'exposer soi-

même
• Examiner la victime 

• Rechercher, suivant un ordre déterminé, la présence d’un (ou plusieurs) des signes indiquant que la vie de 
la victime est immédiatement menacée 

• Reconnaître les autres signes affectant la victime 
• Prioriser les actions à réaliser en fonction des signes décelés et du résultat à atteindre

• Garantir une alerte favorisant l’arrivée de secours adaptés au plus près de la victime
• Définir les différents éléments du message d’alerte 
• Identifier qui alerter en fonction de l’organisation des secours dans l’entreprise
• Faire alerter par la personne la plus apte ou alerter soi-même

• Secourir la victime de manière appropriée 
• Choisir à l’issue de l’examen l’action ou les actions à effectuer 
• Réaliser l’action ou les actions choisie(s) en respectant la conduite à tenir indiquée dans le guide des 

données techniques
• Surveiller, jusqu'à la prise en charge de la victime par les secours spécialisés, l’amélioration ou l’aggravation 

de son état et adapter sa conduite si besoin 
• Situer son rôle de SST dans l’organisation de la prévention de l’entreprise

• S’approprier les enjeux de la prévention pour en situer l’importance dans son entreprise 
• Se positionner comme un des acteurs de la prévention dans son entreprise

• Caractériser des risques professionnels dans une situation de travail 
• Repérer des dangers et informer les personnes qui pourraient y être exposées 
• Déterminer des risques et leurs dommages potentiels 

• Participer à la maîtrise des risques professionnels par des actions de prévention 
• Supprimer ou à défaut réduire les risques sur lesquels il est possible d’agir directement 
• Transmettre aux personnes en charge de la prévention les éléments liés à toute situation dangereuse 

repérée 
• Proposer, si possible, des pistes d’amélioration
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Organisation de la formation
 

Équipe pédagogique
La formation est dispensée par FORSAFE, entité habilitée. Le formateur est titulaire d’un certificat valide.
 

Ressources pédagogiques et techniques
• Méthodes pédagogiques :
• Exposés théoriques 
• Ateliers pratiques personnalisés
• Mises en situations pratiques professionnelles
• Moyens techniques :
• Ressources multimédia et moyens de diffusion
• Mannequins de secourisme (adulte, enfant, nourrisson)
• Maquillages et matériels de simulation
• Trousse de secours « type »
• Défibrillateur de formation

 

Modalités d'évaluations
• Évaluation pédagogique diagnostique en début de formation, et formative/acquisition de compétences, au fur et à 

mesure de la formation/accompagnement
• Questionnaire d’évaluation de la formation par la participante, à chaud à la fin de la session.
• Remise d’un Certificat de Réalisation qui précise le niveau d’atteinte des objectifs de développement des 

compétences professionnelles.
• Questionnaire d’évaluation de la mise en œuvre des compétences développées, à froid environ 6 mois après la fin 

de la formation
 

Méthode pédagogique 
• Approche par Compétences, apprentissage "par l'action et dans l'action", avec accompagnement du formateur en 

présentiel.
 
 

Prix  : 1200.00 € HT
 


