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Formation Premiers Secours en Entreprise 
 

Durée : 7.00 heures (1.00 jours)
 

Profils des apprenants
• Tout salarié d'entreprise 

 

Prérequis
• Il est recommandé de comprendre le français à l'oral 

 

Accessibilité 
Quant à l’accessibilité aux personnes en situation de handicap, elle dépend du lieu de formation et du type de handica
p au regard des modalités d’accompagnement pédagogique (ces aspects sont à évoquer impérativement au cours de l’
entretien préalable à toute contractualisation afin de vous orienter au mieux).
 

Modalité et délai d'accès
Vous avez récemment effectué un entretien personnalisé qui a permis de définir vos attentes. Lors de cet échange, 
nous avons détaillé les modalités de la formation, les objectifs visés, les compétences et connaissances à acquérir, ainsi 
que les différentes options de financement. Une fois le devis signé, nous vous adresserons la convention de formation. 
Le cas échéant, vous pourrez alors soumettre une demande de prise en charge.
 

L’organisation logistique, technique, pédagogique et financière se construit au fil de vos échanges avec notre service 
formation et le commanditaire. Le délai d’accès à la formation dépendra de vos disponibilités, de celles du formateur, 
ainsi que des délais de réponse des parties concernées.
 

Objectifs pédagogiques

À l'issue de la formation, l'apprenant sera capable de :
• À l'issue de la formation, le stagiaire sera capable de :
• Analyser distinctement un incident pour mieux réagir
• Se protéger et protéger le lieu de l'incident, écarter les risques de dégradation de la situation
• Examiner la victime et analyser son état .
• Maîtriser les gestes fondamentaux de premiers secours : position PLS, massage cardiaque, utilisation d'un 

défibrillateur
• Décrire une situation d'accident rapidement et de manière pertinente 
• Rendre compte de l'accident et proposer des actions de préventions à des fins d'améliorations 
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Contenu de la formation
 

• 1. Introduction
• Présentation de la formation : Objectifs, programme, durée
• Importance des premiers secours : Statistiques, législation, responsabilité.
• Rôles et responsabilités du sauveteur dans l'ets 

• 2. Principes de base
• Sécurité personnelle et des victimes : Évaluation des risques, sécurisation de la zone
• Chaîne de secours : Numéros d’urgence, rôle des différents intervenants.
• Les bases de l’anatomie et de la physiologie : respire , saigne conscient / inconscient ?

• 3. Évaluation de la situation et des victimes
• L’évaluation primaire la victime ne répond pas 
• L’évaluation secondaire répond 
• 4. Techniques de réanimation

• 4. Techniques de réanimation
• Réanimation cardiopulmonaire (RCP) : Pratique sur mannequins connectés en buetooth avec résultats des 

perfomances en temps réel 
• Utilisation d’un défibrillateur automatique externe (DAE) : Démonstration et pratique. statistique et 

utilisation de l'application satying alive 
• 5. Gestes d’urgence

• Obstruction partielle / Obstruction Totale 
• Hémmoragies 
• Inconscience : Position latérale de sécurité (PLS).
• Malaise : Reconnaissance des symptômes, assistance.
• Brûlures : Refroidissement, pansements adaptés.
• Plaies et traumatismes : Bandages, immobilisation.
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Organisation de la formation
 

Équipe pédagogique
Jean-Louis Rault est un formateur chevronné avec plus de 10 ans d’expérience dans le domaine de la formation 
professionnelle et une quinzaine d'années sapeurs-pompiers volontaire à jour des formations réglementaires de la 
fonction de spv Guide des données techniques opérationnelles 
 

Ressources pédagogiques et techniques
• Exposés théoriques : Présentation orale, diaporamas
• Démonstrations pratiques : Formateurs montrant les gestes
• Exercices pratiques : Participants pratiquant sur mannequins et entre eux
• Jeux de rôle et scénarios : Mises en situation réelles
• Discussions et échanges : Partage d’expériences, questions-réponses

 

Modalités d'évaluations
• Évaluation pédagogique diagnostique en début de formation, et formative/acquisition de compétences, au fur et à 

mesure de la formation/accompagnement
• Questionnaire d’évaluation de la formation par la participante, à chaud à la fin de la session.
• Remise d’un Certificat de Réalisation qui précise le niveau d’atteinte des objectifs de développement des 

compétences professionnelles.
• Questionnaire d’évaluation de la mise en œuvre des compétences développées, à froid environ 6 mois après la fin 

de la formation
 

Méthode pédagogique 
• Approche par Compétences, apprentissage "par l'action et dans l'action", avec accompagnement du formateur en 

présentiel.
 
 

Prix  : 590.00 € HT
 


